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Procesos en los que nos encontramos:

Construccién del OPEN LAB EMOCIONAL en el cual empezamos a identificar emociones junto con los nifios y nifias y con
la creacidén de nuevas herramientas y materiales que ayuden al manejo de las emociones y a la regulacion de las mismas,

buscando un equilibrio en las necesidades emocionales que hemos identificando en el grupo.

Intencionalidad:

Reconocer las emociones y formas de expresidn y comunicacion en cada uno de los nifios y nifias, logrando ayudar en el

autoconocimiento y regulacion de sus emociones; teniendo un lenguaje asertivo con los mismos.

Que queremos profundizar con los nifos:

Resolucion de conflictos
Sentir al otro
Comunicacion
Independencia

Autonomia

Canalizar la emocionalidad
Manejo de la frustracion
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Semana: 2 AL 6 SEPTIEMBRE DEL 2024

¢éCuando?

Estrategias y Experiencia

Materiales y
recursos a utilizar

LUNES 02
SEPTIEMBR
2024

Asamblea Inicial: ;durante la presente semana trabajaremos la emocion de la
calma, por tal motivo desde hoy comenzaremos anticipando a los nifios y nifas
preguntandoles que es la clama? ;Cuando sentimos calma? Nos gusta la calma,
de qué color es, etc; posteriormente los anticiparemos diciéndoles que hoy
visitaremos un lugar nuevo iremos al aula de luz y sombra y alli observaremos el
video “ la calma del Ledn” luego de observar el video les preguntaremos a los nifios
por que emociones paso el ledn y que tenemos que hacer para llegar a la calma.

Experiencia: “explorando la botella de la calma”

Posteriormente estando en el aula a cada uno de los nifios y nifas se les entregara
su botella de la calma con el fin de que cada uno de los nifios comprenda el uso de
esta herramienta pedagdgica para ayudar a llegar a la calma, también se le
recordara a cada uno de los nifios que no tienen la botella “‘para que le diga a sus
padres que es necesario traerla y tenerla aqui en el aula.

Asamblea De Cierre: por ultimo, en nuestra asamblea de cierre recordaremos lo
que realizamos el dia de hoy y el video que vimos del cuento de la calma del ledn,
recordaremos es esta emocioén y el por qué es importante empezar a sentir calma.

e Botellas de la
calma

e Computador

e Video beam

e Cuento del leén
vuelve a la
calma
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e Bombas
Asamblea Inicial: el dia de hoy en nuestra asamblea inicial anticiparemos a los nifios e Harina de trigo
y nifas sobre la visita que tendremos el dia de hoy, les diremos que observaran a unas e Embudo o
personas con unas camaras que les van a tomar algunos videos y fotografias y que lo botella
ideal es que sigamos los acuerdos que tenemos con las maestras y siempre vayamos e lanaocintade
con los amigos y maestras. papel
. . . marcadores
Experiencia: “bombas de emociones”
Méﬁl-EEI\/?B(SE El dia de hoy en nuestra experiencia tendremos la realizacion de bombas sensoriales
SE 0024 que les ayuden a los nifios y nifias a encontrar la calma cuando estén en momentos

de estrés o ira , este tipo de materiales manipulativos ayudan mucho a que los nifios y
nifias se concentren en una sola cosa y vuelvan a la calma mientras amasan y juegan
haciendo diferentes emociones; lo primero que realizaremos es mostrar a los nifios y
nifas los materiales que utilizaremos para la realizacion de la bomba, posteriormente
por pequenos grupos realizaremos la experiencia la cual consiste en verter harina de
trigo en la bomba, sellarla y personificarla; lo ideal seria que con esta nueva
herramienta los nifios y nifias puedan empezar a identificar las emociones basicas y
también que les pueda ayudar para expresar como ellos se sienten cuando a ellos se
les dificulte hacerlo.

Asamblea De Cierre: por ultimo, en nuestra asamblea de cierre cada uno de los nifios
y nifias ensefara su bomba y si desea le colocara un nombre, se les explicara a los
nifos y nifas que ese muieco 0 nuevo amigo se quedara en el jardin, asi como la
botella de la calma y que cuando sea navidad se lo podran llevar para sus casas.
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Estrategias y Experiencia

Materiales y
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MIERCOLES 04
SEPTIEMBRE
2024

Asamblea Inicial: “Aprendiendo como respiramos para llegar a la calma”

El dia de hoy en nuestra asamblea inicial trabajaremos el como aprender a respirar
con los nifos y nifas ya que es necesario para poder volver a la calma el manejar
la respiracion la cual es clave también para la regulacién emocional, por tal motivo
nos aprenderemos una cancion muy sencilla que dice cada uno de los pasos para
volver a la calma, la cual dice “ si enojado estas y deseas estar en calma contar
hasta cuatro debes contar”, la idea es que los nifios poco a poco y a medida que se
vayan a aprendiendo la cancion vayan a prendiendo a respirar.

Experiencia: “clase deportiva”

Posteriormente nos dirigiremos a la cancha a la clase de deportes, alli trabajaremos
mucho con los nifios y nifias el manejo de las instrucciones y el trabajo por pequenos
grupos, también de reconocer a los profes de deportes y el escuchar cada una de
las instrucciones que nos dicen; de igual forma se trabajara la frustracién y el enojo
ya que muchos de los nifios del aula les da duro el esperar el turno y el que el tiempo
se les acabe en cada uno de los circuitos.

Asamblea De Cierre: por ultimo, recordaremos algunos de los acuerdos que
tenemos que tener en cuenta en la clase de deportes, recordando 190 sucedido en
la clase, recordaremos la importancia de tomar agua.
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JUEVES 05
SEPTIEMB
2024

Asamblea Inicial: “Reconocimiento de materiales y saludo”

El dia de hoy en nuestra asamblea inicial saludaremos a los nifios y nifas con
algunas canciones de bienvenida y otras a solicitud de ellos, posteriormente les
comentaremos a los nifios y nifias que hoy aprenderemos hacer SLINE ya que
sabemos que esta textura les encanta mucho a todos en general para esto les
mostraremos los materiales que vamos a utilizar para la realizacién del sline y
también realizaremos algunos acuerdos sobre el uso de ciertos materiales y les
diremos a los nifios y nifias el paso a paso para la realizacion del mismo.

Experiencia: “Aprendiendo hacer Sline”

Ubicaremos a los nifios y nifias en mesas y sillas y a cada uno se les dara un
recipiente de plastico pequefio en el cual las maestras pasaran a dejarles cada uno
de los materiales que necesitaremos para la realizacién del sline la idea es que
cuando todos los materiales estén en el recipiente los nifios y niflas empiecen a
me4zclarlos con sus manos hasta que quede de la consistencia que ellos desean.

Asamblea De Cierre: “que hicimos hoy”

Por ultimo, en nuestra asamblea de cierre recordaremos con los nifios y nifias lo que
realizamos el dia de hoy y hablaremos de que sintieron muestras lo realizaban y que
emocion estan experimentando ahora que lo estan manipulando, comprobaremos
si este tipo de materiales ayudan a volver a la calma a los nifios.

Pegamento
Bicarbonato
Escarcha
Colorantes
Recipientes
plasticos
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Asamblea Inicial: “asamblea al aire libre” e Baldes
El dia de hoy nuestra asamblea inicial la realizaremos al aire libre, utilizaremos uno * Pasto'
de los kioscos que hay en el parque grande y después del momento de juego * Matenal
aprovecharemos para sentarnos en el piso y cantar algunas canciones de natural
bienvenida, como también acostarnos en el piso y poder observar los aviones en el * Arboles
cielo y buscar las aves dentro de los arboles. * Hojas secas
Experiencia: “relajandonos con la naturaleza”
VIERNES 06
SEPTIEBRE | Posteriormente les propondremos a los nifilos y nifias quitarse los zapatos y las
2024 medias y dejarlas organizadamente dentro del kiosco para después salir a caminar

en el pasto y sentir la textura y temperatura, también abrazaremos los arboles y
recibiremos la energia de la naturaleza, esto nos ayudara a estar en calma, pues
escucharemos el cantar de las aves y el viento o el calor del sol en nuestro cuerpo.

Asamblea De Cierre: “que sentimos cuando nos acostamos en el pasto y
sentimos su textura, arena, etc.

Por ultimo en nuestra asamblea de cierre les preguntaremos a los nifios y nifias que
sintieron cuando caminaron sobre el pasto y si esto les ayudo a percibir la emocién
de la calma la cual es la emocidén que estamos trabajando durante esta semana.
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Procesos en los que nos encontramos:

Construccion del OPEN LAB EMOCIONAL en el cual empezamos a identificar emociones junto con los nifios y nifias y con
la creacidén de nuevas herramientas y materiales que ayuden al manejo de las emociones y a la regulacion de las mismas,

buscando un equilibrio en las necesidades emocionales que hemos identificando en el grupo.

Intencionalidad:

Reconocer las emociones y formas de expresion y comunicacion en cada uno de los nifios y nifias, logrando ayudar en el

autoconocimiento y regulacion de sus emociones; teniendo un lenguaje asertivo con los mismos.

Que queremos profundizar con los nifios:

Resolucién de conflictos
Sentir al otro
Comunicacion
Independencia

Autonomia

Canalizar la emocionalidad
Manejo de la frustracion
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Semana: 9 AL 13 SEPTIEMBRE DEL 2024

¢ Cuéando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a utilizar

Asamblea Inicial: “conociendo el cubo de las emociones” e Cajaocubo
El dia de hoy en nuestra asamblea inicial luego de ir al parque y tomar agua ¢ F_cltograflas
revisitaremos nuestra herramienta del cubo de las emociones ya que la ajustamos ninos.
y restructuramos colocando las fotografias de los nifios y nifias del grupo realizando €mociones

LUNES 09 las 6 emociones basicas como lo son la alegria, tri_steza,_calma, miedo, e_nojo y ° 522:' arecﬁ':]etad

SEPTIEMBR desagradc_), ya que hemos evidenciado que los nlﬁos tienen més. sentido de . cint P
2024 pertenencia cuando observan sus fotografias en las diferentes herramientas. cinta

Experiencia: “exploro y juego con el cubo”

Posteriormente cada uno de los nifios y nifias pasaran por turnos y lanzara el dado
y ubicara la emocion que le salibé en el tablero principal del cuerpo humano, asi
conoceremos a quienes les es dificil identificar algunas emociones, también sera
el momento para preguntarles a los nifios y nifias que conocen ellos de cada
emocién que creen que es y asi ir construyendo el concepto de cada una d las
emociones entre todos.

Asamblea De Cierre: que aprendimos hoy

Por ultimo, en nuestra asamblea de cierre les preguntaremos a los nifios y nifias
gue aprendimos hoy y recordaremos algunos acuerdos para el cuidado de nuestra
herramienta del dado de las emociones ya que cuando estaban las imagenes
predisefiadas ellos rompieron y despegaron varias imagenes.
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e Pegamento
Asamblea Inicial: “Reconocimiento de materiales y saludo” e Bicarbonato
El dia de hoy en nuestra asamblea inicial saludaremos a los nifios y nifias con algunas e Escarcha
canciones de bienvenida y otras a solicitud de ellos, posteriormente les comentaremos ¢ Colorantes
a los nifios y niflas que hoy aprenderemos hacer SLINE ya que sabemos que esta * Recipientes
textura les encanta mucho a todos en general para esto les mostraremos los materiales plasticos

que vamos a utilizar para la realizacién del sline y también realizaremos algunos

MARTES 10 | @cuerdos sobre el uso de ciertos materiales y les diremos a los nifios y nifias el paso a
SEPTIEMBRE | paso para la realizacion del mismo.

2024 Experiencia: “Aprendiendo hacer Sline”

Ubicaremos a los nifios y nifias en mesas y sillas y a cada uno se les dara un recipiente
de plastico pequefio en el cual las maestras pasaran a dejarles cada uno de los
materiales que necesitaremos para la realizacion del sline la idea es que cuando todos
los materiales estén en el recipiente los nifios y nifias empiecen a me4zclarlos con sus
manos hasta que quede de la consistencia que ellos desean.

Asamblea De Cierre: “que hicimos hoy”

Por dltimo, en nuestra asamblea de cierre recordaremos con los nifios y nifias lo que
realizamos el dia de hoy y hablaremos de que sintieron muestras lo realizaban y que emocion
estan experimentando ahora que lo estan manipulando, comprobaremos si este tipo de
materiales ayudan a volver a la calma a los nifios.
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MIERCOLES 11
SEPTIEMBRE
2024

Asamblea Inicial: “Aprendiendo como respiramos para llegar a la calma”

El dia de hoy en nuestra asamblea inicial trabajaremos el cbmo aprender a respirar
con los niflos y niflas ya que es necesario para poder volver a la calma el manejar
la respiracion la cual es clave también para la regulacién emocional, por tal motivo
nos aprenderemos una cancién muy sencilla que dice cada uno de los pasos para
volver a la calma, la cual dice “ si enojado estas y deseas estar en calma contar
hasta cuatro debes contar”, la idea es que los nifios poco a poco y a medida que se
vayan a aprendiendo la cancién vayan a prendiendo a respirar.

Experiencia: “clase deportiva”

Posteriormente nos dirigiremos a la cancha a la clase de deportes, alli trabajaremos
mucho con los nifios y nifias el manejo de las instrucciones y el trabajo por pequefios
grupos, también de reconocer a los profes de deportes y el escuchar cada una de
las instrucciones que nos dicen; de igual forma se trabajara la frustracién y el enojo
ya que muchos de los nifios del aula les da duro el esperar el turno y el que el tiempo
se les acabe en cada uno de los circuitos.

Asamblea De Cierre: por ultimo, recordaremos algunos de los acuerdos que
tenemos que tener en cuenta en la clase de deportes, recordando 190 sucedido en
la clase, recordaremos la importancia de tomar agua.
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Asamblea Inicial: “anticipacion a la salida” e Pares de
. o - . o transito
El dia de hoy en nuestra asamblea inicial anticiparemos a los nifios y nifias sobre la :
salida que tendremos a observar la obra de teatro, recordaremos los acuerdos * Mata_r!les que
importantes a tener en cuenta cuando estamos en la calle como el ir siempre de la se utilicen enla
mano de un adulto, ya sean las profesoras o los padres que nos puedan acompaniar, obra
de igual forma hablaremos sobre como nos debemos comportar en el sitio al cual
visitaremos y conoceremos el dia de hoy.
JUEVES 12 | Eyperiencia; “obra de teatro alcaldia de suba”
SEPTIEMB
2024 Posteriormente nos dirigiremos a la biblioteca de suba en compafia de los padres

de familia de algunos nifios y nifias que nos puedan acompafar, alli observaremos
la obra de teatro que nos tienen preparada los artistas de IDARTES, alli
realizaremos algunas preguntas sobre la funcion y asi poder mirar que tanto impacto
tuvo la obra en los nifios, nifas y familiares.

Asamblea De Cierre: “donde fuimos hoy”

Por dltimo, en nuestra asamblea de cierre recordaremos con los nifios y nifias a
donde estuvimos hoy y de que se trataba la obra que pudimos asistir el dia de hoy.
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Asamblea Inicial: “visitemos la capilla” e Baldes
El dia de hoy después de desayunar visitaremos la capilla, ya que muchas veces * Regaderas
observamos que muchos nifios se acercan a la puerta y sienten el deseo de conocer * Agua
y entrar a este lugar, por tal motivo hoy6 en compariia de todos los nifios y nifias
visitaremos la capilla, realizaremos una pequefia oracion y les explicaremos a los
nifos que se hace en este lugar.
Experiencia: “conociendo la huerta”
VIERNES 13
SEPTIEBRE | Posteriormente visitaremos la huerta la cual estd un poco olvidada, alli les
2024 contaremos a los nifios y nifias loque hay sembrado y el por que es importante regar

las plastas ya que estan muy secas para ello llevaremos regaderas para poder regar
las plastas y asi poderles hablar sobre el cuidado de las plantas, el no arrancar las
flores y cuidar las plantas.

Asamblea De Cierre:

Por altimo, en nuestra asamblea de cierre hablaremos de todo lo sucedido en esta
semana los acuerdos a los que llegamos y los lugares que visitamos, revisitaremos
algunas herramientas de emociones y recordaremos las emociones que
experimentamos esta semana.
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Procesos en los que nos encontramos:

Construccién del OPEN LAB EMOCIONAL en el cual empezamos a identificar emociones junto con los nifios y nifias y con
la creacidén de nuevas herramientas y materiales que ayuden al manejo de las emociones y a la regulacion de las mismas,

buscando un equilibrio en las necesidades emocionales que hemos identificando en el grupo.

Intencionalidad:

Reconocer las emociones y formas de expresidn y comunicacion en cada uno de los nifios y nifias, logrando ayudar en el

autoconocimiento y regulacion de sus emociones; teniendo un lenguaje asertivo con los mismos.

Que queremos profundizar con los nifos:

Resolucién de conflictos
Sentir al otro
Comunicacion
Independencia

Autonomia

Canalizar la emocionalidad
Manejo de la frustracion
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Semana: 16 AL 20 DE SEPTIEMBRE DEL 2024

patrones, generando una solucion creativa de problemas. 10 minutos: Proyeccién "Ana
Pirata" Se iniciara la observacién de esta serie:
https://www.youtube.com/watch?v=bZVe dfsHi4&list=PLRdCIIXxNjSVaWyECx0HttJXjJvh
OOR3aM por medio de la cual los nifios identificaran personajes sus roles, escenarios,
objetos, colores y sonidos. Las maestras entregaran a los nifios los parches para que los
decoren a su gusto con colores nedn, y personificaran como piratas frente a la camara de
video y se proyectara en el televisor.

Asamblea De Cierre: 10 minutos: Se hara la asamblea final con los niflos donde daran a
conocer lo que mas les llamé la atencién: sonidos, personajes, escenarios, colores, formas,
tamanos, teniendo la escucha activa para los dialogos de los nifios.

¢éCuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a utilizar
Asamblea Inicial: minutos: Llegada de los nifios Athena. 15 minutos: Bienvenida v' Parches de
canciones en inglés, que se usa en cada asamblea del aula. A continuacién, saludo pirata
caluroso, indagando que emocion siente en ese dia (Personajes de encanto y camara y v" Colores
television). v Televisor
v

LUNES 16 Experiencia: “ATHENA” Cada una de las maestras disefiaran con los nifios una E;';gi de
secuencia con los anteriores materiales teniendo en cuenta: color, forma y tamano,

SEPTIEMBR L. e . . : . v Cubo de
logrando asi identificar uno o dos atributos de los objetos, del mismo modo, seguir dos .

2024 emociones
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¢éCuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a utilizar
Asamblea Inicial: v’ Palitos de
El dia de hoy en nuestra asamblea inicial, cantaremos una cancién para saludarnos y L colores:
luego recordaremos los acuerdos teniendo en cuenta que asistiremos a Idartes. Vestuario
robot
.. v' Tableros
Experiencia Idartes:
Nos desplazaremos hasta Idartes en compania de algunos padres y maestros, al llegar
MARTES 17 | los nifios y las nifias se quitaran los zapatos e ingresaran al aula, al fondo habra un
SEPTIEMBRE | robot cubierto que iniciara funcionando, pero luego se descargara su bateria, por ello
2024 los nifios y las nifias deben ayudar a realizar unas conexiones y unos circuitos con el

objetivo de que el robot vuelva a funcionar, para terminar la experiencia cantaremos
con el robot y jugaremos con él.

Asamblea De Cierre:
Al llegar realizaremos una asamblea donde le preguntaremos a los niflos como se
sintieron y que fue lo que mas les gusto.
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Asamblea Inicial: “Aprendiendo como respiramos para llegar a la calma”

El dia de hoy en nuestra asamblea inicial trabajaremos el como aprender a respirar
con los nifos y nifas ya que es necesario para poder volver a la calma el manejar
la respiracion la cual es clave también para la regulacién emocional, por tal motivo

v Aros

Lazos

v" Colchoneta
s

<\

MIERCOLES 18 | nos aprenderemos una cancion muy sencilla que dice cada uno de los pasos para v' Pelotas
SEPTIEMBRE | volver a la calma, la cual dice “ si enojado estas y deseas estar en calma contar grandes y
2024 hasta cuatro debes contar”, la idea es que los nifios poco a poco y a medida que se pequefias
vayan rendiendo | ncion vayan a prendien respirar.
ayan a aprendiendo la cancidén vayan a prendiendo a respira v Palos de
Experiencia: “clase deportiva” Nos dirigiremos a las canchas donde se lleva a hoki
cabo la clase deportiva con los maestros encargados, los cuales invitaran a los nifios
y nifas a seguir una serie de pasos dirigidos, como el caminar como cangrejos
moviendo las tenazas y desplazandose de lado, luego como sapitos, haciendo
desplazamientos hacia adelante y atras. de igual forma se trabajara la frustracion y
el enojo ya que muchos de los nifios del aula les da duro el esperar el turno y el que
el tiempo se les acabe en cada uno de los circuitos.
Asamblea De Cierre: por ultimo, recordaremos algunos de los acuerdos que
tenemos que tener en cuenta en la clase de deportes, recordando 190 sucedido en
la clase, recordaremos la importancia de tomar agua.
¢Cuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a utilizar
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Asamblea Inicial: e Colores
nos ubicaremos en circulo, cada uno de los nifios y nifias buscara la foto para ubicar * Clartullnas
su silla se sentaran y cantaremos algunas canciones, luego preguntaremos ¢ cémo b ancas
se sienten hoy? Invitandolos a expresar lo que piensan y sienten, de esta manera ¢ B_olltas de
mejorando su imaginacion y lenguaje, llegaremos a algunos acuerdos de la hidrogel
siguiente experiencia a realizar, indicando que hay unos pasos con los que debemos
cumplir antes de ir a la pista de hidrogel.
JUEVES 19 Experiencia:
SEPTIEMB
2024 “pista de sensaciones con bolitas de hidrogel”, nos desplazaremos al parque

donde con los nifios y nifias nos quitaremos los zapatos y medias, luego ingresaran
a un gran plastico con bolitas de hidrogel, con el objetivo de que sientan algunas
nuevas emociones, las cuales les pediremos expresar, las identificaremos en sus
rostros, cuerpo, y sensaciones.

Asamblea De Cierre:
Por ultimo, en nuestra asamblea de cierre recordaremos con los nifios y nifias a

¢ dénde estuvimos hoy?,  que hicimos que sentimos? Y los invitaremos a dibujar su
emocion usando colores y cartulinas
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VIERNES 20 | PEDAGOGICO
SEPTIEBRE
2024
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Nivel: SAUCES C Fecha: SEMANA DEL 23 AL 27 SEPTIEMBRE 2024

Procesos en los que nos encontramos:

Construccién del OPEN LAB EMOCIONAL en el cual empezamos a identificar emociones junto con los nifios y nifias y con
la creacidén de nuevas herramientas y materiales que ayuden al manejo de las emociones y a la regulacion de las mismas,

buscando un equilibrio en las necesidades emocionales que hemos identificando en el grupo.

Intencionalidad:

Reconocer las emociones y formas de expresidn y comunicacion en cada uno de los nifios y nifias, logrando ayudar en el

autoconocimiento y regulacion de sus emociones; teniendo un lenguaje asertivo con los mismos.

Que queremos profundizar con los nifos:

Resolucién de conflictos
Sentir al otro
Comunicacion
Independencia

Autonomia

Canalizar la emocionalidad
Manejo de la frustracion

SR VANENENRN
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Semana: 23 AL 27 DE SEPTIEMBRE DEL 2024

siguiente episodio de Ana pirata. En esta oportunidad Ana tendra que buscar la solucién
para arreglar su barco.

Aqui pegaremos las preguntas de (identificar personajes, colores). Ambientaremos el aula
con pescados y barcos de cartén. La situacion a resolver sera que Ana tendra que buscar
peces para rescatarlos y llevarlos a otro mar. Los nifios y nifias buscaran la solucion
creativa de problemas a través de la busqueda de los peces.

Asamblea De Cierre: Finalmente pegaremos las preguntas de la asamblea final de la vez
pasada.

¢éCuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a utilizar
Asamblea Inicial: minutos: Llegada de los nifios Athena. 15 minutos: Tablero de las v' Dado
emociones: Por medio de un dado los nifios avanzaran en un tablero donde les saldran v Impresion de
diferentes preguntas: imagenes
1. ¢ Qué sientes cuando mama llega? 2. ; Qué sientes cuando un amigo te pega? 3. ;,Qué Intensamente
LUNES 23 sientes .cuando un amigo te quita el juguete? 4. g,.Qué pasa si se apaga la Igz en casa? 5. v Preguntas
SEPTIEMBR ¢ Qué sientes cu_ando comes helado? 6. ;Qué sientes cuando mama te dice que hagas Sobre_
2024 caso? 7. ;Qué sientes cuando escuchas ladrar el perro? emociones
v' Tablero
v *Barcos de
Experiencia: “ATHENA” Proyeccién segundo capitulo "Ana pirata arregla su barco" cartdon
Luego de nuestro juego con el tablero los nifios y nifias tendran la oportunidad de ver el v *Luces
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v Semaforo de
Asamblea Inicial: emociones
] o . v Saltarines
El dia de hoy en nuestra asamblea inicial, cantaremos una cancion para saludarnos v Pelotas
y luego recordaremos los acuerdos teniendo en cuenta que asistiremos a nuestra v Mdsi
lida pedagogica siea suave
sa : v' Figuras en
L espuma.
Experiencia: P
MARTES 24 _ o o
SEPTIEMBRE | “Salida pedagdégica Distrito Jump box”
2024

Este espacio es muy enriquecido ya que en él se encuentran saltarines, piscina de
espumas de diferentes formas, pelotas, entre otras, donde los nifos y las nifas se
podran divertir, compartir con otros y desarrollar diferentes movimientos
psicomotrices, este ambiente les permitira experimentar diferentes emociones y
sensaciones, las cuales se indagaran al finalizar la jornada.

Asamblea De Cierre:

Al llegar de la salida, haremos una asamblea donde hablaremos de la experiencia,
retomaremos lo vivido y los sentimientos que esto les género. Por ultimo,
terminaremos haciendo un corto ejercicio de respiracion para volver a la calma.
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MIERCOLES 25
SEPTIEMBRE
2024

Asamblea Inicial: “Aprendiendo como respiramos para llegar a la calma”

El dia de hoy en nuestra asamblea inicial, cantaremos una cancion para saludarnos
y luego recordaremos los acuerdos teniendo en cuenta que asistiremos a clase de
deportes, haremos algunos estiramientos que nos permitiran relajarnos y preparar
el cuerpo para la clase.

Experiencia: “clase deportiva” Nos dirigiremos a las canchas donde se lleva a
cabo la clase deportiva con los maestros encargados, los cuales realizaran un
circuito con diferentes obstaculos que los nifos y nifias deben atravesar,
identificando como esta la coordinacién de algunos movimientos que deben realizar.
Este espacio permitira trabajar también la frustracion y el enojo ya que muchos de
los niflos del aula se les dificulta esperar su turno y entender como sobrepasar cada
obstaculo.

Asamblea De Cierre: por ultimo, les preguntaremos a los nifios y las nifias como
se sintieron durante los ejercicios recordando cada una de las emociones que cada
uno pudo llegar a sentir, ya sea miedo o alegria, etc., luego les recordaremos la
importancia de tomar agua y al finalizar, realizaremos unos ejercicios de relajacion
que les permitan volver a la calma y relajar el cuerpo. como por ejemplo respirar,
cerrar los ojos un momento e imaginar un lugar tranquilo y feliz, en donde puedan
sentirse tranquilos.

Aros
Lazos
Conos
Bases
Pelotas
grandes y
pequenas
Palos de
hoki

SN NENEN

\
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JUEVES 26
SEPTIEMB
RE
2024

Asamblea Inicial:  Cémo te sientes hoy?

Nos ubicaremos en circulo en el piso, (previamente estaran listas las mesas y sillas
con los materiales a utilizar). cantaremos nuestras canciones favoritas para
saludarnos e iniciar el dia, luego preguntaremos ¢,como se sienten hoy? Invitandolos
a expresar lo que piensan y sienten, llegaremos a algunos acuerdos para la
siguiente experiencia a realizar, indicando que hay unos pasos con los que debemos
cumplir antes de iniciar nuestra actividad.

Experiencia: “expresién artistica”

Cada uno de los nifios y nifias buscara su foto y se sentara en su silla
correspondiente, tendran dispuestas unas hojas blancas forradas con un acetato,
alli ubicaremos unas gotas de pintura donde los nifios y las nifias podran pintar a
través del acetato y mezclar la pintura como ellos quieran hacerlo, de tal manera
que su expresion artistica se vea reflejada en cada una de ellas.

Asamblea De Cierre: “exposicion”
Por ultimo, en nuestra asamblea de cierre expondremos cada una de las obras

realizadas y preguntaremos a los nifios y las nifias como se sintieron, si les gusto la
actividad y que otras actividades les gustaria hacer con pintura.

e Pinturas
e Hojas blancas
e Acetatos
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Asamblea Inicial: “Reconocimiento de materiales y saludo” v' Pegamento
. I . . v" Bicarbonato
El dia de hoy en nuestra asamblea inicial saludaremos a los nifios y nifias con v Escarcha
algunas canciones de bienvenida y otras a solicitud de ellos, posteriormente les v Colorantes
comentaremos a los nifios y nifias que hoy aprenderemos hacer SLINE ya que v Recipientes
sabemos que esta textura les encanta mucho a todos en general para esto les plasticos
mostraremos los materiales que vamos a utilizar para la realizacion del sline y
también realizaremos algunos acuerdos sobre el uso de ciertos materiales y les
VIERNES 27 | diremos a los nifios y nifas el paso a paso para la realizacién del mismo.
SEPZ-I(_)"ZEERE Experiencia: “Aprendiendo hacer Sline”

Ubicaremos a los nifios y nifias en mesas y sillas y a cada uno se les dara un
recipiente de plastico pequefio en el cual las maestras pasaran a dejarles cada uno
de los materiales que necesitaremos para la realizacion del sline la idea es que
cuando todos los materiales estén en el recipiente los nifios y nifias empiecen a
me4zclarlos con sus manos hasta que quede de la consistencia que ellos desean.

Asamblea De Cierre: “que hicimos hoy”

Por ultimo, en nuestra asamblea de cierre recordaremos con los nifios y nifias lo que
realizamos el dia de hoy y hablaremos de que sintieron muestras lo realizaban y que
emocion estan experimentando ahora que lo estan manipulando, comprobaremos si este
tipo de materiales ayudan a volver a la calma a los nifos.
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