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Procesos en los que nos encontramos: 

Construcción del OPEN LAB EMOCIONAL en el cual empezamos a identificar emociones junto con los niños y niñas y con 
la creación de nuevas herramientas y materiales que ayuden al manejo de las emociones y a la regulación de las mismas, 
buscando un equilibrio en las necesidades emocionales que hemos identificando en el grupo.

Intencionalidad: 

Reconocer las emociones y formas de expresión y comunicación en cada uno de los niños y niñas, logrando ayudar en el 
autoconocimiento y regulación de sus emociones; teniendo un lenguaje asertivo con los mismos.

Que queremos profundizar con los niños: 

✓ Resolución de conflictos
✓ Sentir al otro
✓ Comunicación 
✓ Independencia 
✓ Autonomía
✓ Canalizar la emocionalidad 
✓ Manejo de la frustración 
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Semana: 2 AL 6 SEPTIEMBRE DEL 2024

¿Cuándo?
Estrategias y Experiencia

 Materiales y 
recursos a utilizar

LUNES 02
SEPTIEMBR

2024

Asamblea Inicial: ¿durante la presente semana trabajaremos la emoción de la 
calma, por tal motivo desde hoy comenzaremos anticipando a los niños y niñas 
preguntándoles que es la clama? ¿Cuándo sentimos calma? Nos gusta la calma, 
de qué color es, etc; posteriormente los anticiparemos diciéndoles que hoy 
visitaremos un lugar nuevo iremos al aula de luz y sombra y allí observaremos el 
video “ la calma del León” luego de observar el video les preguntaremos a los niños 
por que emociones paso el león y que tenemos que hacer para llegar a la calma.

Experiencia: “explorando la botella de la calma”

Posteriormente estando en el aula a cada uno de los niños y niñas se les entregara 
su botella de la calma con el fin de que cada uno de los niños comprenda el uso de 
esta herramienta pedagógica para ayudar a llegar a la calma, también se le 
recordara a cada uno de los niños que no tienen la botella ´para que le diga a sus 
padres que es necesario traerla y tenerla aquí en el aula.

Asamblea De Cierre: por último, en nuestra asamblea de cierre recordaremos lo 
que realizamos el día de hoy y el video que vimos del cuento de la calma del león, 
recordaremos es esta emoción y el por qué es importante empezar a sentir calma. 

• Botellas de la 
calma

• Computador 
• Video beam
• Cuento del león 

vuelve a la 
calma



Cód: JAR-SGT-FO-143
Fecha: 18/01/2021
Versión:03

Proyección de la semana 

Programa Jardín Sandra Harker Comité de Gestión Documental

Elaborado Por: Revisado Por: Aprobado Por:

¿Cuándo?
Estrategias y Experiencia

 Materiales y 
recursos a utilizar

MARTES 03
SEPTIEMBRE

  2024
 

Asamblea Inicial:  el día de hoy en nuestra asamblea inicial anticiparemos a los niños 
y niñas sobre la visita que tendremos el día de hoy, les diremos que observaran a unas 
personas con unas cámaras que les van a tomar algunos videos y fotografías y que lo 
ideal es que sigamos los acuerdos que tenemos con las maestras y siempre vayamos 
con los amigos y maestras. 

Experiencia: “bombas de emociones”

El día de hoy en nuestra experiencia tendremos la realización de bombas sensoriales 
que les ayuden a los niños y niñas a encontrar la calma cuando estén en momentos 
de estrés o ira , este tipo de materiales manipulativos ayudan mucho a que los niños y 
niñas se concentren en una sola cosa y vuelvan a la calma mientras amasan y juegan 
haciendo diferentes emociones; lo primero que realizaremos es mostrar a los niños y 
niñas los materiales que utilizaremos para la realización de la bomba, posteriormente 
por pequeños grupos realizaremos la experiencia  la cual consiste en verter harina de 
trigo en la bomba, sellarla y personificarla; lo ideal sería que con esta nueva 
herramienta los niños y niñas puedan empezar a identificar las emociones básicas y 
también que les pueda ayudar para expresar como ellos se sienten cuando a ellos se 
les dificulte hacerlo. 

Asamblea De Cierre: por último, en nuestra asamblea de cierre cada uno de los niños 
y niñas enseñara su bomba y si desea le colocara un nombre, se les explicara a los 
niños y niñas que ese muñeco o nuevo amigo se quedara en el jardín, así como la 
botella de la calma y que cuando sea navidad se lo podrán llevar para sus casas. 

• Bombas
• Harina de trigo
• Embudo o 

botella
• Lana o cinta de 

papel 
marcadores 
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¿Cuándo?

Estrategias y Experiencia

 Materiales y 
recursos a utilizar

MIERCOLES 04 
SEPTIEMBRE 

 2024

Asamblea Inicial: “Aprendiendo como respiramos para llegar a la calma”

El día de hoy en nuestra asamblea inicial trabajaremos el cómo aprender a respirar 
con los niños y niñas ya que es necesario para poder volver a la calma el manejar 
la respiración la cual es clave también para la regulación emocional, por tal motivo 
nos aprenderemos una canción muy sencilla que dice cada uno de los pasos para 
volver a la calma, la cual dice “ si enojado estas y deseas estar en calma contar 
hasta cuatro debes contar”, la idea es que los niños poco a poco y a medida que se 
vayan a aprendiendo la canción vayan a prendiendo a respirar. 

Experiencia: “clase deportiva”

Posteriormente nos dirigiremos a la cancha a la clase de deportes, allí trabajaremos 
mucho con los niños y niñas el manejo de las instrucciones y el trabajo por pequeños 
grupos, también de reconocer a los profes de deportes y el escuchar cada una de 
las instrucciones que nos dicen; de igual forma se trabajara la frustración y el enojo 
ya que muchos de los niños del aula les da duro el esperar el turno y el que el tiempo 
se les acabe en cada uno de los circuitos. 

Asamblea De Cierre: por último, recordaremos algunos de los acuerdos que 
tenemos que tener en cuenta en la clase de deportes, recordando l9o sucedido en 
la clase, recordaremos la importancia de tomar agua.

• Aros
• Lasos
• Colchonetas
• Pelotas 

grandes y 
pequeñas

• Palos de hoki
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¿Cuándo?
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 Materiales y 
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JUEVES 05
SEPTIEMB

2024

Asamblea Inicial: “Reconocimiento de materiales y saludo”

El día de hoy en nuestra asamblea inicial saludaremos a los niños y niñas con 
algunas canciones de bienvenida y otras a solicitud de ellos, posteriormente les 
comentaremos a los niños y niñas que hoy aprenderemos hacer SLINE ya que 
sabemos que esta textura les encanta mucho a todos en general para esto les 
mostraremos los materiales que vamos a utilizar para la realización del sline y 
también realizaremos algunos acuerdos sobre el uso de ciertos materiales y les 
diremos a los niños y niñas el paso a paso para la realización del mismo. 

Experiencia: “Aprendiendo hacer Sline”

Ubicaremos a los niños y niñas en mesas y sillas y a cada uno se les dará un 
recipiente de plástico pequeño en el cual las maestras pasaran a dejarles cada uno 
de los materiales que necesitaremos para la realización del sline la idea es que 
cuando todos los materiales estén en el recipiente los niños y niñas empiecen a 
me4zclarlos con sus manos hasta que quede de la consistencia que ellos desean. 

Asamblea De Cierre: “que hicimos hoy”
Por último, en nuestra asamblea de cierre recordaremos con los niños y niñas lo que 
realizamos el día de hoy y hablaremos de que sintieron muestras lo realizaban y que 
emoción están experimentando ahora que lo están manipulando, comprobaremos 
si este tipo de materiales ayudan a volver a la calma a los niños. 

• Pegamento
• Bicarbonato
• Escarcha
• Colorantes
• Recipientes 

plásticos
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VIERNES 06
SEPTIEBRE

2024

Asamblea Inicial: “asamblea al aire libre”

El día de hoy nuestra asamblea inicial la realizaremos al aire libre, utilizaremos uno 
de los kioscos que hay en el parque grande y después del momento de juego 
aprovecharemos para sentarnos en el piso y cantar algunas canciones de 
bienvenida, como también acostarnos en el piso y poder observar los aviones en el 
cielo y buscar las aves dentro de los árboles.

Experiencia: “relajándonos con la naturaleza”

Posteriormente les propondremos a los niños y niñas quitarse los zapatos y las 
medias y dejarlas organizadamente dentro del kiosco para después salir a caminar 
en el pasto y sentir la textura y temperatura, también abrazaremos los arboles y 
recibiremos la energía de la naturaleza, esto nos ayudara a estar en calma, pues 
escucharemos el cantar de las aves y el viento o el calor del sol en nuestro cuerpo. 

Asamblea De Cierre: “que sentimos cuando nos acostamos en el pasto y 
sentimos su textura, arena, etc. 
Por último en nuestra asamblea de cierre les preguntaremos a los niños y niñas que 
sintieron cuando caminaron sobre el pasto y si esto les ayudo a percibir la emoción 
de la calma la cual es la emoción que estamos trabajando durante esta semana. 

• Baldes 
• Pasto 
• Material 

natural 
• Arboles 
• Hojas secas



Cód: JAR-SGT-FO-143
Fecha: 18/01/2021
Versión:03

Proyección de la semana 

Programa Jardín Sandra Harker Comité de Gestión Documental

Elaborado Por: Revisado Por: Aprobado Por:



 

Cód: JAR-SGT-FO-143  
Proyección de la semana  

 
Fecha: 18/01/2021  

Versión:03 

 
 

 
Programa Jardín Sandra Harker Comité de Gestión Documental 

Elaborado Por:  Revisado Por: Aprobado Por: 

 

Nivel: SAUCES C                                                                        Fecha: SEMANA DEL 02-06 SEPTIEMBRE 2024                                         

Procesos en los que nos encontramos:  

Construcción del OPEN LAB EMOCIONAL en el cual empezamos a identificar emociones junto con los niños y niñas y con 

la creación de nuevas herramientas y materiales que ayuden al manejo de las emociones y a la regulación de las mismas, 

buscando un equilibrio en las necesidades emocionales que hemos identificando en el grupo. 

Intencionalidad:  

Reconocer las emociones y formas de expresión y comunicación en cada uno de los niños y niñas, logrando ayudar en el 

autoconocimiento y regulación de sus emociones; teniendo un lenguaje asertivo con los mismos. 

Que queremos profundizar con los niños:  

✓ Resolución de conflictos 

✓ Sentir al otro 

✓ Comunicación  

✓ Independencia  

✓ Autonomía 

✓ Canalizar la emocionalidad  

✓ Manejo de la frustración  
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Semana: 9 AL 13 SEPTIEMBRE DEL 2024 

¿Cuándo?  
Estrategias y Experiencia 

 Materiales y 
recursos a utilizar 

 
 
 
 
 

LUNES 09 
SEPTIEMBR 

2024 
 

Asamblea Inicial: “conociendo el cubo de las emociones” 

El día de hoy en nuestra asamblea inicial luego de ir al parque y tomar agua 
revisitaremos nuestra herramienta del cubo de las emociones ya que la ajustamos 
y restructuramos colocando las fotografías de los niños y niñas del grupo realizando 
las 6 emociones básicas como lo son la alegría, tristeza, calma, miedo, enojo y 
desagrado, ya que hemos evidenciado que los niños tienen más sentido de 
pertenencia cuando observan sus fotografías en las diferentes herramientas.  

Experiencia: “exploro y juego con el cubo” 

Posteriormente cada uno de los niños y niñas pasaran por turnos y lanzara el dado 
y ubicara la emoción que le salió en el tablero principal del cuerpo humano, así 
conoceremos a quienes les es difícil identificar algunas emociones, también será 
el momento para preguntarles a los niños y niñas que conocen ellos de cada 
emoción que creen que es y así ir construyendo el concepto de cada una d las 
emociones entre todos.   

Asamblea De Cierre: que aprendimos hoy  

Por último, en nuestra asamblea de cierre les preguntaremos a los niños y niñas 
que aprendimos hoy y recordaremos algunos acuerdos para el cuidado de nuestra 
herramienta del dado de las emociones ya que cuando estaban las imágenes 
prediseñadas ellos rompieron y despegaron varias imágenes.   

• Caja o cubo 

• Fotografías 
niños 
emociones 

• Papel contact 
transparente 

• cinta 
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¿Cuándo?  
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MARTES 10 
SEPTIEMBRE 

  2024 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Asamblea Inicial: “Reconocimiento de materiales y saludo” 

El día de hoy en nuestra asamblea inicial saludaremos a los niños y niñas con algunas 
canciones de bienvenida y otras a solicitud de ellos, posteriormente les comentaremos 
a los niños y niñas que hoy aprenderemos hacer SLINE ya que sabemos que esta 
textura les encanta mucho a todos en general para esto les mostraremos los materiales 
que vamos a utilizar para la realización del sline y también realizaremos algunos 
acuerdos sobre el uso de ciertos materiales y les diremos a los niños y niñas el paso a 
paso para la realización del mismo.  

Experiencia: “Aprendiendo hacer Sline” 

Ubicaremos a los niños y niñas en mesas y sillas y a cada uno se les dará un recipiente 
de plástico pequeño en el cual las maestras pasaran a dejarles cada uno de los 
materiales que necesitaremos para la realización del sline la idea es que cuando todos 
los materiales estén en el recipiente los niños y niñas empiecen a me4zclarlos con sus 
manos hasta que quede de la consistencia que ellos desean.  

Asamblea De Cierre: “que hicimos hoy” 
Por último, en nuestra asamblea de cierre recordaremos con los niños y niñas lo que 
realizamos el día de hoy y hablaremos de que sintieron muestras lo realizaban y que emoción 
están experimentando ahora que lo están manipulando, comprobaremos si este tipo de 
materiales ayudan a volver a la calma a los niños. 
 
 

• Pegamento 

• Bicarbonato 

• Escarcha 

• Colorantes 
• Recipientes 

plásticos 
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MIERCOLES 11 
SEPTIEMBRE  

 2024 
 

 

 

 

Asamblea Inicial: “Aprendiendo como respiramos para llegar a la calma” 

El día de hoy en nuestra asamblea inicial trabajaremos el cómo aprender a respirar 
con los niños y niñas ya que es necesario para poder volver a la calma el manejar 
la respiración la cual es clave también para la regulación emocional, por tal motivo 
nos aprenderemos una canción muy sencilla que dice cada uno de los pasos para 
volver a la calma, la cual dice “ si enojado estas y deseas estar en calma contar 
hasta cuatro debes contar”, la idea es que los niños poco a poco y a medida que se 
vayan a aprendiendo la canción vayan a prendiendo a respirar.  

Experiencia: “clase deportiva” 

Posteriormente nos dirigiremos a la cancha a la clase de deportes, allí trabajaremos 
mucho con los niños y niñas el manejo de las instrucciones y el trabajo por pequeños 
grupos, también de reconocer a los profes de deportes y el escuchar cada una de 
las instrucciones que nos dicen; de igual forma se trabajara la frustración y el enojo 
ya que muchos de los niños del aula les da duro el esperar el turno y el que el tiempo 
se les acabe en cada uno de los circuitos.  

Asamblea De Cierre: por último, recordaremos algunos de los acuerdos que 
tenemos que tener en cuenta en la clase de deportes, recordando l9o sucedido en 
la clase, recordaremos la importancia de tomar agua.  

• Aros 

• Lasos 

• Colchonetas 

• Pelotas 

grandes y 

pequeñas 

• Palos de hoki  
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JUEVES 12 
SEPTIEMB 

2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asamblea Inicial: “anticipación a la salida” 

El día de hoy en nuestra asamblea inicial anticiparemos a los niños y niñas sobre la 
salida que tendremos a observar la obra de teatro, recordaremos los acuerdos 
importantes a tener en cuenta cuando estamos en la calle como el ir siempre de la 
mano de un adulto, ya sean las profesoras o los padres que nos puedan acompañar, 
de igual forma hablaremos sobre como nos debemos comportar en el sitio al cual 
visitaremos y conoceremos el día de hoy.  

Experiencia: “obra de teatro alcaldía de suba” 

Posteriormente nos dirigiremos a la biblioteca de suba en compañía de los padres 
de familia de algunos niños y niñas que nos puedan acompañar, allí observaremos 
la obra de teatro que nos tienen preparada los artistas de IDARTES, allí 
realizaremos algunas preguntas sobre la función y así poder mirar que tanto impacto 
tuvo la obra en los niños, niñas y familiares.  

Asamblea De Cierre: “donde fuimos hoy” 
 
Por último, en nuestra asamblea de cierre recordaremos con los niños y niñas a 
donde estuvimos hoy y de que se trataba la obra que pudimos asistir el día de hoy.  

• Pares de 
transito 

• Matariles que 
se utilicen en la 
obra 
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VIERNES 13 
SEPTIEBRE 

2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asamblea Inicial: “visitemos la capilla” 

El día de hoy después de desayunar visitaremos la capilla, ya que muchas veces 
observamos que muchos niños se acercan a la puerta y sienten el deseo de conocer 
y entrar a este lugar, por tal motivo hoy6 en compañía de todos los niños y niñas 
visitaremos la capilla, realizaremos una pequeña oración y les explicaremos a los 
niños que se hace en este lugar.  

Experiencia: “conociendo la huerta” 

Posteriormente visitaremos la huerta la cual está un poco olvidada, allí les 
contaremos a los niños y niñas loque hay sembrado y el por que es importante regar 
las plastas ya que están muy secas para ello llevaremos regaderas para poder regar 
las plastas y así poderles hablar sobre el cuidado de las plantas, el no arrancar las 
flores y cuidar las plantas. 

Asamblea De Cierre:  
Por último, en nuestra asamblea de cierre hablaremos de todo lo sucedido en esta 
semana los acuerdos a los que llegamos y los lugares que visitamos, revisitaremos 
algunas herramientas de emociones y recordaremos las emociones que 
experimentamos esta semana.  
  

• Baldes  

• Regaderas 

• Agua 
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Nivel: SAUCES C                                                                        Fecha: SEMANA DEL 16 AL 20 SEPTIEMBRE 2024                                        

Procesos en los que nos encontramos: 

Construcción del OPEN LAB EMOCIONAL en el cual empezamos a identificar emociones junto con los niños y niñas y con 
la creación de nuevas herramientas y materiales que ayuden al manejo de las emociones y a la regulación de las mismas, 
buscando un equilibrio en las necesidades emocionales que hemos identificando en el grupo.

Intencionalidad: 

Reconocer las emociones y formas de expresión y comunicación en cada uno de los niños y niñas, logrando ayudar en el 
autoconocimiento y regulación de sus emociones; teniendo un lenguaje asertivo con los mismos.

Que queremos profundizar con los niños: 

✓ Resolución de conflictos
✓ Sentir al otro
✓ Comunicación 
✓ Independencia 
✓ Autonomía
✓ Canalizar la emocionalidad 
✓ Manejo de la frustración 
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Semana: 16 AL 20 DE SEPTIEMBRE DEL 2024

¿Cuándo?
Estrategias y Experiencia

 Materiales y 
recursos a utilizar

LUNES 16
SEPTIEMBR

2024

Asamblea Inicial: minutos: Llegada de los niños Athena. 15 minutos: Bienvenida 
canciones en inglés, que se usa en cada asamblea del aula. A continuación, saludo 
caluroso, indagando que emoción siente en ese día (Personajes de encanto y cámara y 
televisión). 

Experiencia: “ATHENA” Cada una de las maestras diseñarán con los niños una 
secuencia con los anteriores materiales teniendo en cuenta: color, forma y tamaño, 
logrando así identificar uno o dos atributos de los objetos, del mismo modo, seguir dos 
patrones, generando una solución creativa de problemas. 10 minutos: Proyección "Ana 
Pirata" Se iniciará la observación de esta serie: 
https://www.youtube.com/watch?v=bZVe_dfsHi4&list=PLRdCllxNjSVaWyECx0HttJXjJvh
OOR3aM por medio de la cual los niños identificarán personajes sus roles, escenarios, 
objetos, colores y sonidos. Las maestras entregarán a los niños los parches para que los 
decoren a su gusto con colores neón, y personificarán como piratas frente a la cámara de 
vídeo y se proyectará en el televisor.

Asamblea De Cierre: 1o minutos: Se hará la asamblea final con los niños donde darán a 
conocer lo que más les llamó la atención: sonidos, personajes, escenarios, colores, formas, 
tamaños, teniendo la escucha activa para los diálogos de los niños.

✓ Parches de 
pirata

✓ Colores
✓ Televisor
✓ Barcos de 

celofán
✓ Cubo de 

emociones 
✓
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MARTES 17
SEPTIEMBRE

  2024
 

Asamblea Inicial: 

El día de hoy en nuestra asamblea inicial, cantaremos una canción para saludarnos y 
luego recordaremos los acuerdos teniendo en cuenta que asistiremos a Idartes.

Experiencia Idartes: 

Nos desplazaremos hasta Idartes en compañia de algunos padres y maestros, al llegar 
los niños y las niñas se quitarán los zapatos e ingresarán al aula, al fondo habrá un 
robot cubierto que iniciara funcionando, pero luego se descargara su batería, por ello 
los niños y las niñas deben ayudar a realizar unas conexiones y unos circuitos con el 
objetivo de que el robot vuelva a funcionar, para terminar la experiencia cantaremos 
con el robot y jugaremos con él.

Asamblea De Cierre:
Al llegar realizaremos una asamblea donde le preguntaremos a los niños como se 
sintieron y que fue lo que más les gusto. 

✓ Palitos de 
colores

✓ Vestuario 
robot 

✓ Tableros 
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MIERCOLES 18 
SEPTIEMBRE 

 2024

Asamblea Inicial: “Aprendiendo como respiramos para llegar a la calma”

El día de hoy en nuestra asamblea inicial trabajaremos el cómo aprender a respirar 
con los niños y niñas ya que es necesario para poder volver a la calma el manejar 
la respiración la cual es clave también para la regulación emocional, por tal motivo 
nos aprenderemos una canción muy sencilla que dice cada uno de los pasos para 
volver a la calma, la cual dice “ si enojado estas y deseas estar en calma contar 
hasta cuatro debes contar”, la idea es que los niños poco a poco y a medida que se 
vayan a aprendiendo la canción vayan a prendiendo a respirar. 

Experiencia: “clase deportiva” Nos dirigiremos a las canchas donde se lleva a 
cabo la clase deportiva con los maestros encargados, los cuales invitaran a los niños 
y niñas a seguir una serie de pasos dirigidos, como el caminar como cangrejos 
moviendo las tenazas y desplazándose de lado, luego como sapitos, haciendo 
desplazamientos hacia adelante y atrás. de igual forma se trabajará la frustración y 
el enojo ya que muchos de los niños del aula les da duro el esperar el turno y el que 
el tiempo se les acabe en cada uno de los circuitos. 

Asamblea De Cierre: por último, recordaremos algunos de los acuerdos que 
tenemos que tener en cuenta en la clase de deportes, recordando l9o sucedido en 
la clase, recordaremos la importancia de tomar agua. 

✓ Aros
✓ Lazos
✓ Colchoneta

s
✓ Pelotas 

grandes y 
pequeñas

✓ Palos de 
hoki
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recursos a utilizar
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JUEVES 19
SEPTIEMB

2024

Asamblea Inicial: 

nos ubicaremos en circulo, cada uno de los niños y niñas buscara la foto para ubicar 
su silla se sentarán y cantaremos algunas canciones, luego preguntaremos ¿cómo 
se sienten hoy? Invitándolos a expresar lo que piensan y sienten, de esta manera 
mejorando su imaginación y lenguaje, llegaremos a algunos acuerdos de la 
siguiente experiencia a realizar, indicando que hay unos pasos con los que debemos 
cumplir antes de ir a la pista de hidrogel.

Experiencia: 

“pista de sensaciones con bolitas de hidrogel”, nos desplazaremos al parque 
donde con los niños y niñas nos quitaremos los zapatos y medias, luego ingresaran 
a un gran plástico con bolitas de hidrogel, con el objetivo de que sientan algunas 
nuevas emociones, las cuales les pediremos expresar, las identificaremos en sus 
rostros, cuerpo, y sensaciones.  

Asamblea De Cierre: 

Por último, en nuestra asamblea de cierre recordaremos con los niños y niñas a 
¿dónde estuvimos hoy?, ¿que hicimos que sentimos? Y los invitaremos a dibujar su 
emoción usando colores y cartulinas 

• Colores
• Cartulinas 

blancas
• Bolitas de 

hidrogel 
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VIERNES 20
SEPTIEBRE

2024

 

PEDAGÓGICO 
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Nivel: SAUCES C                                                                        Fecha: SEMANA DEL 23 AL 27 SEPTIEMBRE 2024                                        

Procesos en los que nos encontramos: 

Construcción del OPEN LAB EMOCIONAL en el cual empezamos a identificar emociones junto con los niños y niñas y con 
la creación de nuevas herramientas y materiales que ayuden al manejo de las emociones y a la regulación de las mismas, 
buscando un equilibrio en las necesidades emocionales que hemos identificando en el grupo.

Intencionalidad: 

Reconocer las emociones y formas de expresión y comunicación en cada uno de los niños y niñas, logrando ayudar en el 
autoconocimiento y regulación de sus emociones; teniendo un lenguaje asertivo con los mismos.

Que queremos profundizar con los niños: 

✓ Resolución de conflictos
✓ Sentir al otro
✓ Comunicación 
✓ Independencia 
✓ Autonomía
✓ Canalizar la emocionalidad 
✓ Manejo de la frustración 
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Nuestra Ruta (Diagrama del proceso con los niños

RECONOCIMIENTO 
DE LAS EMOCIONES 

Identificar

Canalizar

Reparar 

SITUACIONES 
PROBLEMA 

• Manejo de la 
Frustración

• Autonomía
• Regulación 

de conflictos
• Empatía 
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Semana: 23 AL 27 DE SEPTIEMBRE DEL 2024

¿Cuándo?
Estrategias y Experiencia

 Materiales y 
recursos a utilizar

LUNES 23
SEPTIEMBR

2024

Asamblea Inicial: minutos: Llegada de los niños Athena. 15 minutos: Tablero de las 
emociones: Por medio de un dado los niños avanzarán en un tablero donde les saldrán 
diferentes preguntas: 

1. ¿Qué sientes cuando mamá llega? 2. ¿Qué sientes cuando un amigo te pega? 3. ¿Qué 
sientes cuando un amigo te quita el juguete? 4. ¿Qué pasa si se apaga la luz en casa? 5. 
¿Qué sientes cuando comes helado? 6. ¿Qué sientes cuando mamá te dice que hagas 
caso? 7. ¿Qué sientes cuando escuchas ladrar el perro?

Experiencia: “ATHENA” Proyección segundo capítulo "Ana pirata arregla su barco" 
Luego de nuestro juego con el tablero los niños y niñas tendrán la oportunidad de ver el 
siguiente episodio de Ana pirata. En esta oportunidad Ana tendrá que buscar la solución 
para arreglar su barco.

Aquí pegaremos las preguntas de (identificar personajes, colores). Ambientaremos el aula 
con pescados y barcos de cartón. La situación a resolver será que Ana tendrá que buscar 
peces para rescatarlos y llevarlos a otro mar. Los niños y niñas buscarán la solución 
creativa de problemas a través de la búsqueda de los peces.

Asamblea De Cierre: Finalmente pegaremos las preguntas de la asamblea final de la vez 
pasada.

✓ Dado
✓ Impresión de 

imágenes 
Intensamente

✓ Preguntas 
sobre 
emociones

✓ Tablero
✓ *Barcos de 

cartón
✓ *Luces
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MARTES 24
SEPTIEMBRE

  2024
 

Asamblea Inicial:

El día de hoy en nuestra asamblea inicial, cantaremos una canción para saludarnos 
y luego recordaremos los acuerdos teniendo en cuenta que asistiremos a nuestra 
salida pedagógica. 

Experiencia:

“Salida pedagógica Distrito Jump box”

Este espacio es muy enriquecido ya que en él se encuentran saltarines, piscina de 
espumas de diferentes formas, pelotas, entre otras, donde los niños y las niñas se 
podrán divertir, compartir con otros y desarrollar diferentes movimientos 
psicomotrices, este ambiente les permitirá experimentar diferentes emociones y 
sensaciones, las cuales se indagarán al finalizar la jornada. 

Asamblea De Cierre:
Al llegar de la salida, haremos una asamblea donde hablaremos de la experiencia, 
retomaremos lo vivido y los sentimientos que esto les género. Por último, 
terminaremos haciendo un corto ejercicio de respiración para volver a la calma.

✓ Semáforo de 
emociones 

✓ Saltarines
✓ Pelotas
✓ Música suave
✓ Figuras en 

espuma.
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MIERCOLES 25 
SEPTIEMBRE 

 2024

Asamblea Inicial: “Aprendiendo como respiramos para llegar a la calma”

El día de hoy en nuestra asamblea inicial, cantaremos una canción para saludarnos 
y luego recordaremos los acuerdos teniendo en cuenta que asistiremos a clase de 
deportes, haremos algunos estiramientos que nos permitirán relajarnos y preparar 
el cuerpo para la clase. 

Experiencia: “clase deportiva” Nos dirigiremos a las canchas donde se lleva a 
cabo la clase deportiva con los maestros encargados, los cuales realizaran un 
circuito con diferentes obstáculos que los niños y niñas deben atravesar, 
identificando como está la coordinación de algunos movimientos que deben realizar. 
Este espacio permitirá trabajar también la frustración y el enojo ya que muchos de 
los niños del aula se les dificulta esperar su turno y entender como sobrepasar cada 
obstáculo. 

Asamblea De Cierre: por último, les preguntaremos a los niños y las niñas como 
se sintieron durante los ejercicios recordando cada una de las emociones que cada 
uno pudo llegar a sentir, ya sea miedo o alegría, etc., luego les recordaremos la 
importancia de tomar agua y al finalizar, realizaremos unos ejercicios de relajación 
que les permitan volver a la calma y relajar el cuerpo. como por ejemplo respirar, 
cerrar los ojos un momento e imaginar un lugar tranquilo y feliz, en donde puedan 
sentirse tranquilos. 

✓ Aros
✓ Lazos
✓ Conos 
✓ Bases
✓ Pelotas 

grandes y 
pequeñas

✓ Palos de 
hoki
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JUEVES 26
SEPTIEMB

RE
2024

Asamblea Inicial: ¿Cómo te sientes hoy?

Nos ubicaremos en circulo en el piso, (previamente estarán listas las mesas y sillas 
con los materiales a utilizar). cantaremos nuestras canciones favoritas para 
saludarnos e iniciar el día, luego preguntaremos ¿cómo se sienten hoy? Invitándolos 
a expresar lo que piensan y sienten, llegaremos a algunos acuerdos para la 
siguiente experiencia a realizar, indicando que hay unos pasos con los que debemos 
cumplir antes de iniciar nuestra actividad.

Experiencia: “expresión artística”

Cada uno de los niños y niñas buscara su foto y se sentara en su silla 
correspondiente, tendrán dispuestas unas hojas blancas forradas con un acetato, 
allí ubicaremos unas gotas de pintura donde los niños y las niñas podrán pintar a 
través del acetato y mezclar la pintura como ellos quieran hacerlo, de tal manera 
que su expresión artística se vea reflejada en cada una de ellas.  

Asamblea De Cierre: “exposición”

Por último, en nuestra asamblea de cierre expondremos cada una de las obras 
realizadas y preguntaremos a los niños y las niñas como se sintieron, si les gusto la 
actividad y que otras actividades les gustaría hacer con pintura.

• Pinturas 
• Hojas blancas
• Acetatos  
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VIERNES 27
SEPTIEBRE

2024

Asamblea Inicial: “Reconocimiento de materiales y saludo”

El día de hoy en nuestra asamblea inicial saludaremos a los niños y niñas con 
algunas canciones de bienvenida y otras a solicitud de ellos, posteriormente les 
comentaremos a los niños y niñas que hoy aprenderemos hacer SLINE ya que 
sabemos que esta textura les encanta mucho a todos en general para esto les 
mostraremos los materiales que vamos a utilizar para la realización del sline y 
también realizaremos algunos acuerdos sobre el uso de ciertos materiales y les 
diremos a los niños y niñas el paso a paso para la realización del mismo. 

Experiencia: “Aprendiendo hacer Sline”

Ubicaremos a los niños y niñas en mesas y sillas y a cada uno se les dará un 
recipiente de plástico pequeño en el cual las maestras pasaran a dejarles cada uno 
de los materiales que necesitaremos para la realización del sline la idea es que 
cuando todos los materiales estén en el recipiente los niños y niñas empiecen a 
me4zclarlos con sus manos hasta que quede de la consistencia que ellos desean. 

Asamblea De Cierre: “que hicimos hoy”
Por último, en nuestra asamblea de cierre recordaremos con los niños y niñas lo que 
realizamos el día de hoy y hablaremos de que sintieron muestras lo realizaban y que 
emoción están experimentando ahora que lo están manipulando, comprobaremos si este 
tipo de materiales ayudan a volver a la calma a los niños.

✓ Pegamento
✓ Bicarbonato
✓ Escarcha
✓ Colorantes
✓ Recipientes 

plásticos






































